Ita

Vacature: Bewegingsagoog (32 uur)
Wil jij met bewegen écht iets betekenen voor kwetsbare ouderen?

Dignita is op zoek naar een enthousiaste bewegingsagoog voor 32 uur per week die ons
multidisciplinaire team komt versterken.

Als bewegingsagoog bij Dignita werk je met kwetsbare ouderen met uiteenlopende
zorgvragen. Je begeleidt cliénten bij bewegen en draagt daarmee bij aan het behouden en
verbeteren van hun mobiliteit, zelfstandigheid, welzijn en kwaliteit van leven.

Je werkt op verschillende kleinschalige woonzorglocaties en verpleeghuislocaties én binnen
de eerstelijnszorg. Daarbij werk je nauw samen met onze fysiotherapeuten en andere
paramedische disciplines.

Wat ga je doen?
Als bewegingsagoog:
o begeleid je individuele cliénten en groepen bij passende beweegactiviteiten;

e stimuleer je ouderen om zo actief mogelijk te blijven en sluit je aan bij hun
mogelijkheden en persoonlijke doelen;

¢ ondersteun je de fysiotherapeut bij het uitvoeren van beweegzorg;

¢ signaleer je veranderingen in het functioneren van cliénten en stem je hierover af
met de betrokken behandelaren;

o werk je samen met fysiotherapeuten, ergotherapeuten, logopedisten en andere
zorgprofessionals;

o denk je actief mee over het verder ontwikkelen van ons beweegaanbod;
o werk je zowel intramuraal als in de eerste lijn.

Onze cliénten hebben regelmatig te maken met complexe en chronische aandoeningen,
waaronder Parkinson(isme), dementie, NAH, CVA en Multiple Sclerose.

Wat vragen wij van jou?
e Je hebt een afgeronde MBO-opleiding Bewegingsagogie.
¢ Je hebt affiniteit met kwetsbare ouderen; ervaring binnen de ouderenzorg is een pré.
e Jevindt het leuk om zowel individueel als met groepen te werken.

e Je kunt zelfstandig werken, maar zoekt ook actief de samenwerking binnen een
multidisciplinair team.

¢ Je bent communicatief sterk, betrokken, flexibel en cliéntgericht.



e Je kunt goed plannen en organiseren en werkt nauwkeurig.

e Je kunt werken met digitale systemen, waaronder een elektronisch patiéntendossier,
of bent bereid dit te leren.

e Je bent flexibel en mobiel en vindt het geen probleem om op verschillende locaties te
werken.

Dignita werkt op meerdere locaties in Parkstad en Heuvelland, onder andere in Maastricht,
Valkenburg, Heerlen, Kerkrade, Voerendaal, Hulsberg en Beek.

Wat bieden wij jou?

e Een afwisselende functie voor 32 uur per week met veel contact met cliénten en
collega's.

e Een zelfstandige rol binnen een betrokken multidisciplinair team.

¢ De mogelijkheid om mee te denken over de verdere ontwikkeling van onze
beweegzorg.

e Een goed salaris, extra vakantiedagen en pensioenopbouw.
e Ruimte om jezelf professioneel verder te ontwikkelen.

e Een werkomgeving waarin samenwerking, initiatief en persoonlijke aandacht voor
onze cliénten centraal staan.

¢ De kans om onderdeel te worden van een groeiende paramedische organisatie die
volop in ontwikkeling is.

Enthousiast?

Heb jij affiniteit met ouderenzorg en krijg jij energie van het in beweging brengen én houden
van mensen? Dan maken wij graag kennis met jou.

Stuur je cv en motivatie naar info@dignitazorg.nl.

We kijken ernaar uit om je te ontmoeten!
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